EQUIPACION PARA ENTRENAR:

Serd la monitora la que tenga la Ultima palabra en cuanto a la ropa y todo lo necesario para asistir a clase y
competiciones.
PELO RECOGIDO en cola alta o mofio. No se permite utilizar diademas o adornos punzantes.

MANOS No esta permitido el uso de ufias largas y/o postizas porque es un peligro para la propia alumna y
compafieras.

Piercing: No se recomienda su uso ni se podra llevar en sitios visibles porque la imagen seria diferente entre las
gimnastas y nos penalizarian. Si es en el ombligo hay que taparlo en entrenamientos y competiciones. Si limita para
hacer acrobacias u otros elementos de gimnasia se debera retirar porque son peligrosos.

TOP O CAMISETA (manga corta o tirantes), en color NEGRO o el color que fije cada monitora, segln instalaciéon y
nivel (alumnas de competicién federada NEGRO o ROSA).Nunca cuello alto.

Esta permitido usar la camiseta oficial del club (aunque no sea el color indicado aqui) y de forma eventual alguna de
alglin campeonato o torneo de gimnasia ritmica.

Short o pantaldn ciclista lycra o algodén en color NEGRO O AZUL MARINO. Se pueden acompaiar con unas medias
opacas y tupidas en negro (cortar la punta del pie).

En épocas de mucho frio o por resfriado, se permitira los pantalones largos (tipo malla) en lycra o algodén de color
negro. También el uso de una sudadera o polar (la oficial u otra en azul) o la parte de arriba del chandal oficial u
otro en azul o rosa, encima de la camiseta de manga corta o top.

No estan permitidas las ropas de abrigo, faldas, camisas, jerseys, vaqueros u otros chandal para entrenar.

Calcetines en color blanco. No podra utilizar los que traiga puestos, aunque estén limpios (siempre dos pares en la
bolsa).Estos se colocaran junto a la moqueta y no en el vestuario. También deben venir con punteras de gimnasia
ritmica pero siempre acompafados de calcetines blancos limpios para los entrenamientos.

Aunque se traiga punteras o medias, es obligatorio el uso de calcetines blancos limpios.

Zapatillas deportivas: Para la preparacidn fisica o entrenamientos fuera de la moqueta, la alumna debe asistir
siempre con zapatillas deportivas. Da igual color y modelo.

Se recomienda llevar una bolsa para el material, mas botella de agua y pafuelos.

Las alumnas que compitan en niveles oficiales deben traer un elastico para entrenar. Asi mismo, se recomienda usar
rodilleras y faja especial, para evitar lesiones.

EQUIPACION PARA ASISTENCIA COMPETICIONES O TORNEOS:

Para los entrenos en competiciones: Se llevara el short, top o camiseta en color negro, asi como unas punteras en
color beyge.

Para los desplazamientos a competiciones: La ropa sera igual para todas las alumnas de esa escuela o se asistira con
el chandal o polar oficial (Consultar con la monitora)

Pelo y Maquillaje: Seran decididos por la monitora antes de la asistencia a esa competicién.

Maillot para competir: En nivel Escuela o avanzado, sera obligatorio si se quiere que la alumna participe en
competiciones o torneo. Serd el mismo para todas las alumnas y el club decidird color y modelo.

Se intentara que se mantenga el mismo durante dos temporadas y se buscard uno bonito y econémico.

En caso de ser realizado por una modista, previamente concertada por el club, los padres hardn la gestién
personalmente en el plazo, forma y fecha que la modista determine.

En niveles federados, el modelo serd consultado a la monitora teniendo en cuenta la musica y caracter del montaje.



